
POMPONS DE CHEERLEADING
LISTA DE MATERIAL

Material para um par de pompons:

Pompons de 4 polegadas (para crianças):
Aproximadamente 450 fios (tamanho final aproximado: 25cm x 20cm)
Modelo: Baton-handle

5 cm de cano (tubo) PVC para encanamento. Espessura aproximada: 25mm;
250m de fita metálica (metalóide) (5 rolos com 50m cada) com espessura de 15mm nas cores que se deseja 
os pompons;

1 garrafa PET 2L de guaraná da marca Dolly;
1 tesoura resistente;
1 alicate de pressão;
1 rolo de Silver Tape;
1 pedaço de madeira ou régua com 24cm de comprimento e 0,5cm de espessura. A largura não importa;
1 arco de serra (serra para encanamento);
1 faca pequena com ponta e serra;
1/4 de papel cartão de qualquer cor;
1 marcador (caneta) para CDs;
1 estilete;

Pompons 6 polegadas (para adolescentes e adultos):
Aproximadamente 750 fios (tamanho final aproximado:40cm x 30cm)
Modelo: Baton-handle

10 cm de cano (tubo) PVC para encanamento. Espessura aproximada: 35mm
600m de fita metálica (metalóide) (12 rolos com 50m cada) com espessura de 15mm nas cores que se deseja 
os pompons;

1 garrafa PET 2L de guaraná da marca Dolly;
1 tesoura resistente;
1 alicate de pressão;
1 rolo de Silver Tape;
1 pedaço de madeira ou régua com 39cm de comprimento e 0,5cm de espessura. A largura não importa;

UNIÃO BRASILEIRA DE CHEERLEADERS - http://www.ubcheer.com.br
1



1 arco de serra (serra para encanamento);
1 faca pequena com ponta e serra;
1/4 de papel cartão de qualquer cor;
1 marcador (caneta) para CDs;
1 estilete;

Pompons são melhores conservados em “Pompon bags” (sacolas para pompons). Para aprender a fazê-las, 
cada membro da equipe deve levar um metro de TNT de qualquer cor (compre em papelaria, custa em torno de 
R$ 1,50), linha grossa (barbante) e agulha de costura correspondente.
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